Chiara Fesi
Nazionalita: Italiana

e (+39) 3203812672

Data di nascita: 17/10/1996

Sesso: Femminile

Indirizzo e-mail: chiarafesi1l7@gmail.com

m LinkedIn : www.linkedin.com/in/chiara-fesi

Q Indirizzo: Via A. Pacinotti, 94, 90145 Palermo (Italia)

ESPERIENZA LAVORATIVA

Tirocinante post-lauream
Centro Salute Mentale, MOD.5 [ 15/09/2020 - 15/09/2021 ]

Citta: Palermo
Paese: Italia

Conoscenza delle attivita, del clima organizzativo e del funzionamento del servizio. Osservazione di colloqui
di accoglienza e partecipazione a riunioni d'équipe multiprofessionale (psichiatra, psicologo, assistente
sociale) sui casi clinici per I'elaborazione di progetti terapeutici. Apprendimento delle tecniche di
somministrazione e valutazione dei principali test psicodiagnostici (WAIS-IV, MMPI-2, Rorschach, ENB-2).

Tutor alla pari in favore degli studenti diversamente abili
Universita degli studi di Palermo [ 10/2020 - 01/2021 ]

Citta: Palermo
Paese: Italia

Organizzazione e monitoraggio delle attivita di studio e apprendimento della tutee con disabilita visiva.
Supporto nella preparazione accademica e nella pianificazione del lavoro. Gestione delle attivita
burocratiche e informatiche a carico della tutee. Creazione di un programma individualizzato adeguato alle
specifiche esigenze della studentessa con disabilita. Sviluppo di abilita di time management e capacita di
pianificazione e organizzazione del proprio e altrui lavoro.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master di | livello in "Discipline sociologiche, filosofiche e umanistiche" (codice
MRA00521)
Universita per Stranieri "Dante Alighieri" [ 09/2021 - Attuale ]

Indirizzo: Reggio Calabria (Italia)

Master di | livello Annuale di 60 CFU, per il completamento della classe di concorso A-18 (filosofia e scienze
umane).

Materie sostenute: pedagogia interculturale; progettazione e valutazione didattica; project management: la
dimensione organizzativa a scuola; la scuola e il territorio; codici e linguaggi estetici nella scuola.
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Tutor dell'apprendimento DSA
Psychologist Zone, accreditato MIUR - ID 56836 [ 04/2021 - 05/2021 ]

Corso di formazione teorico-operativo incentrato sui DSA, dalla diagnosi alla progettazione di un intervento
di tutoring su studio orale, compiti scritti, lingue straniere e homework. Esercitazioni sullimpiego di
strumenti compensativi e dispensativi (sia cartacei che informatici) e sulle metodologie operative di
intervento. Aggiornamento sul quadro normativo vigente, con focus sulla stesura del PDP.
Approfondimento sugli strumenti e sulle strategie metacognitive per promuovere I'autonomia nello studio
attraverso l'ottimizzazione dei processi di apprendimento.

Percorso formativo finalizzato al conseguimento dei 24 CFU nelle discipline antropo-
psico-pedagogiche e nelle metodologie e tecnologie didattiche, ai sensi dell'art. 5 del
D.Lgs. 13 aprile 2017 n.59 e del D.M. 10 agosto 2017, n.616

Universita degli studi di Palermo [ 03/2021 ]

Indirizzo: Palermo (ltalia)

Psicologia dello sviluppo e dell'educazione, antropologia culturale, fondamenti e storia della psicologia
(classe A-18).

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
Universita degli Studi di Palermo [ 09/2018 - 07/2020 ]

Indirizzo: Palermo (ltalia)
Voto finale : 110/110 cum laude
Tesi: Psicocorpo e identita nel trapianto di fegato

Neuropsicologia teorica e applicata, Neuroscienze cognitive, Psicoterapia, Psichiatria, Psicopatologia e
psicodiagnostica, Dipendenze patologiche, Psicologia clinica della salute, Valutazione e trattamento dei
disturbi dello spettro autistico, Tecniche di conduzione psicodinamica dei gruppi di lavoro.

Tirocinio curriculare
Casa di Cura Villa Serena [ 10/2019 - 12/2019 ]

Indirizzo: Viale Regione Siciliana, 1470, Palermo (Italia)

Conoscenza dell'organizzazione, del funzionamento e delle attivita del servizio psichiatrico e di
riabilitazione. Osservazione degli interventi psicoeducativi e di riabilitazione rivolti allo sviluppo di
competenze cognitive, emotive, comportamentali e relazionali (social skills training, laboratori creativi,
laboratori musicali). Partecipazione a colloqui di accoglienza e compilazione della cartella clinico-
anamnestica del paziente. Osservazione della modalita di somministrazione e valutazione di test
psicodiagnostici, tra i quali il Mini-Mental State Examination (MMSE).

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Palermo [ 09/2015 - 07/2018 ]
Indirizzo: Palermo (ltalia)

Voto finale: 110/110 cum laude

Tesi: L'identita psicocorporea nel trapianto di fegato

Psicologia fisiologica, Psicologia della personalita, Psicologia sociale, Psicologia dello sviluppo e
dell'educazione, Psicologia dinamica, Psicologia clinica, Teorie e tecniche dei test, Psicologia del lavoro e
delle organizzazioni.
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Tirocinio curriculare
Regione Siciliana, Dipartimento della funzione pubblica e del personale [ 09/2017 - 12/2017 ]

Indirizzo: Viale Regione Siciliana, 2194, Palermo (Italia)

Monitoraggio e valutazione delle prestazioni del personale e delle attivita di formazione erogate
dall'organizzazione. Analisi dei contesti organizzativi e formativi. Osservazione e studio del clima aziendale
tramite la partecipazione a corsi di formazione, seminari, workshop e convegni. Lettura e screening dei
questionari di gradimento e di monitoraggio sulla qualita della formazione erogata.

Acquisizione di nozioni generiche sulle modalita di funzionamento organizzativo interno dell'azienda;
sviluppo di competenze informatiche (Microsoft Excel) e di abilita comunicative, team working e problem
solving.

Diploma di maturita scientifica
Liceo Scientifico Statale Albert Einstein [ 09/2010 - 07/2015]

Indirizzo: Palermo (ltalia)
Voto finale : 80/100

Matematica, Fisica, Scienze, Filosofia, Letteratura Italiana, Storia.

VOLONTARIATO

Operatrice nel lavoro con bambini e ragazzi con disturbo dello spettro autistico, disturbi del
linguaggio e del comportamento

[ Abachiara, 06/2018 - 07/2018 ]

Principali attivita e responsabilita: coinvolgimento del bambino/ragazzo autistico in attivita programmate,
tramite I'applicazione di strumenti e metodologie cognitivo-comportamentali. Gestione del contenimento e
delle crisi comportamentali. Apprendimento dei principi di base e I'utilizzo di strumenti della
Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA).

Competenze e obiettivi raggiunti: gestione efficace della relazione con bambini/ragazzi autistici e analisi
degli specifici bisogni relativi ai diversi livelli di funzionamento; capacita di lettura e analisi
comportamentale, volta alla comprensione della relazione tra comportamento e ambiente; capacita
relazionali e di lavoro in équipe.

PROGETTI

Talenti in Comune
[ 05/2021 - Attuale ]

Il progetto Talenti in Comune, coordinato da Send, in collaborazione con Cesie e Universita degli studi di
Palermo, ha previsto un percorso di orientamento e di autoimprenditorialita, di bilancio di competenze
occupazionali e la partecipazione a Workshop individuali e di gruppo.

CONFERENZE E SEMINARI

Come lavorare nei D.S.A. - Disturbi specifici dell'apprendimento
[ Igea Centro Promozione Salute, 04/2021 ]

Classificazione e diagnosi dei DSA; modalita di strutturazione di un intervento integrato (intervento
abilitativo, trattamento cognitivo e tutoring o doposcuola specializzato); ruoli e competenze del tutor.
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Autismo e paralisi cerebrale infantile - Didattica inclusiva a scuola
[ Igea Centro Promozione Salute, 04/2021 ]

Intervento psicoeducativo e didattico nel contesto scolastico, con programmazione e attuazione di strategie
volte al raggiungimento di una didattica inclusiva. Definizione ed eziologia dei Bisogni Educativi Speciali
(BES) e del Disturbo dello spettro autistico, con particolare focus sui criteri diagnostici e sugli strumenti di
valutazione.

La lingua dei segni italiana - LIS
[ Igea Centro Promozione Salute, 04/2021 ]
Classificazione e differenziazione delle modalita di comunicazione alternative (LIS, IS, ISE); apprendimento

delle basi teoriche e pratiche volte ad avviare una comunicazione attraverso la LIS; conoscenza storica della
comunita e cultura sorda italiana.

Conoscere il training autogeno
[ Igea Centro Promozione Salute, 04/2021 ]

Conoscenza storica e applicativa della tecnica del training autogeno, con approfondimento sugli aspetti
fisiologici implicati e sugli esercizi predisposti.

La stimolazione cognitiva nelle demenze
[ Igea Centro Promozione Salute, 04/2021 ]
Classificazione e diagnosi delle diverse forme di demenza senile, descrizione dell'esordio e del decorso della

demenza, con particolare attenzione agli stadi di malattia. Presentazione dei diversi approcci di terapie non
farmacologiche (TNF), come i protocolli di stimolazione cognitiva.

Minori autori di reato e rischio di recidiva - Prospettiva di ricerca e intervento
[ Tribunale per i Minorenni di Palermo, 12/2019]
Analisi delle diverse prospettive di intervento psico-socio-educativo nella presa in carico degli adolescenti

autori di reato e valutazione dei rischi di recidiva; descrizione della psicopatologia e della devianza
adolescenziale; ruolo della famiglia e del supporto sociale nella presa in carico del minore autore di reato.

Se mi riconoscessi? Il riconoscimento del Sé nell’altro nella relazione di cura: esperienze formative di
tirocinio post-lauream

[ Istituto Gravina, Palermo, 11/2019 ]

Laboratorio esperienziale di Psicodramma in grandi e piccoli gruppi; riconoscimento della relazione come
“luogo” di cura; presentazione dei percorsi formativi indirizzati al lavoro clinico e psicoterapeutico.

Convegno Nazionale Laboratorio di Gruppoanalisi - Ai Confini dell'adolescenza: generazioni liquide e
dispositivi di cura

[ Cantieri Culturali alla Zisa, Palermo, 11/2019 ]

Nuove forme di malessere in adolescenza e aggiornamenti sui dispositivi di cura; fragilita di natura

narcisistica; modalita di comunicazione e influenze sul funzionamento mentale, sociale e relazionale; labilita
dei confini; uso e abuso di sostanze; fisionomia delle famiglie contemporanee.

Giornata informativa sulle molestie sessuali nei luoghi di lavoro
[ Regione Siciliana, Dipartimento della funzione pubblica e del personale, 11/2017 ]

Definizione di molestia sessuale; codici di condotta contro mobbing e molestie sessuali nei luoghi di lavoro;
stereotipi e pregiudizi sulla denuncia; funzioni del consigliere di fiducia.
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Sofferenza d'identita e trasformazione del dolore
[ Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (I.I.P.G.), sede di Palermo, 03/2016 - 04/2016 ]

Le nuove famiglie; crescita e costruzione dell'identita; la trasformazione del dolore.

Confini: luoghi geografici e metaforici
[ Associazione culturale Sicilia QUEER, presso Universita degli Studi di Palermo, 02/2016 - 05/2016 ]

Sconfinamento dei corpi; psicologia dell'effimero e della finitezza; prospettiva sociologica sulla devianza;
divario tra cultura, sottocultura e controcultura.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:

italiano

Altre lingue:

inglese spagnolo

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Capacita e competenze comunicativo-relazionali

Ottime attitudini relazionali e all'ascolto, maturate grazie allo svolgimento dei tirocini formativi e dell'attivita
di volontariato. Sviluppo di chiare ed efficaci strategie comunicative, adeguate ai contesti relazionali; ottime
capacita di autocontrollo e gestione dello stress, acquisite nel corso delle esperienze professionali e
accademiche citate. Team working, negoziazione e mediazione dei conflitti, sviluppate grazie allo
svolgimento di progetti universitari e durante la partecipazione a riunioni in équipe multiprofessionale.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Capacita e competenze organizzativo-gestionali

Ottime capacita di pianificazione e organizzazione di attivita e progetti, nel rispetto delle tempistiche
prestabilite, maturate nel corso degli studi accademici. Capacita di analisi e risoluzione di problemi o
imprevisti e sviluppo di strategie di problem solving. Leadership e capacita di coordinamento delle proprie e
altrui attivita nei lavori di gruppo, sviluppate durante le esperienze di tirocinio e tutoraggio.

COMPETENZE DIGITALI

Competenza nell'utilizzo dei sistemi Windows e dei pacchetti informatici Office
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Ottima conoscenza sistemi Windows

Capacita di installare e utilizzare applicazioni e strumenti informatici e di rete

Ottima capacita di fruizione dei comuni applicativi come browser, social network e cloud storage / Capacita
di installare, aggiornare e re-installare programmi.

Capacita di navigare tramite motori di ricerca scientificamente affidabili

Utilizzo di motori di ricerca di letteratura scientifica (es PubMed) / Buona padronanza nella navigazione in
Internet

Utilizzo di account di posta elettronica, videoconferenze e chat
Gestione autonoma della posta e-mail / Social Network




PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 guigno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.
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                 Capacità e competenze comunicativo-relazionali
                 <p class="ql-align-justify">Ottime attitudini relazionali e all’ascolto, maturate grazie allo svolgimento dei tirocini formativi e dell’attività di volontariato. Sviluppo di chiare ed efficaci strategie comunicative, adeguate ai contesti relazionali; ottime capacità di autocontrollo e gestione dello stress, acquisite nel corso delle esperienze professionali e accademiche citate. Team working, negoziazione e mediazione dei conflitti, sviluppate grazie allo svolgimento di progetti universitari e durante la partecipazione a riunioni in équipe multiprofessionale.&nbsp;</p>
            
        
         
             
                 Capacità e competenze organizzativo-gestionali
                 <p class="ql-align-justify">Ottime capacità di pianificazione e organizzazione di attività e progetti, nel rispetto delle tempistiche prestabilite, maturate nel corso degli studi accademici. Capacità di analisi e risoluzione di problemi o imprevisti e sviluppo di strategie di problem solving. Leadership e capacità di coordinamento delle proprie e altrui attività nei lavori di gruppo, sviluppate durante le esperienze di tirocinio e tutoraggio.</p>
            
        
         
             
                 Competenza nell'utilizzo dei sistemi Windows e dei pacchetti informatici Office
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Ottima conoscenza sistemi Windows
            
             
                 Capacità di installare e utilizzare applicazioni e strumenti informatici e di rete
                 Ottima capacità di fruizione dei comuni applicativi come browser, social network e cloud storage
                 Capacità di installare, aggiornare e re-installare programmi.
            
             
                 Capacità di navigare tramite motori di ricerca scientificamente affidabili
                 Utilizzo di motori di ricerca di letteratura scientifica (es PubMed)
                 Buona padronanza nella navigazione in Internet
            
             
                 Utilizzo di account di posta elettronica, videoconferenze e chat
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Social Network
            
             
        
         
         
             
                 Come lavorare nei D.S.A. – Disturbi specifici dell’apprendimento
                 
                     
                         2021-04
                    
                     false
                
                 Igea Centro Promozione Salute
                 <p class="ql-align-justify">Classificazione e diagnosi dei DSA; modalità di strutturazione di un intervento integrato (intervento abilitativo, trattamento cognitivo e tutoring o doposcuola specializzato); ruoli e competenze del tutor.</p>
            
             
                 Autismo e paralisi cerebrale infantile - Didattica inclusiva a scuola
                 
                     
                         2021-04
                    
                     false
                
                 Igea Centro Promozione Salute
                 <p class="ql-align-justify">Intervento psicoeducativo e didattico nel contesto scolastico, con programmazione e attuazione di strategie volte al raggiungimento di una didattica inclusiva. Definizione ed eziologia dei Bisogni Educativi Speciali (BES) e del Disturbo dello spettro autistico, con particolare focus sui criteri diagnostici e sugli strumenti di valutazione.</p>
            
             
                 La lingua dei segni italiana – LIS
                 
                     
                         2021-04
                    
                     false
                
                 Igea Centro Promozione Salute
                 <p class="ql-align-justify">Classificazione e differenziazione delle modalità di comunicazione alternative (LIS, IS, ISE); apprendimento delle basi teoriche e pratiche volte ad avviare una comunicazione attraverso la LIS; conoscenza storica della comunità e cultura sorda italiana.</p>
            
             
                 Conoscere il training autogeno
                 
                     
                         2021-04
                    
                     false
                
                 Igea Centro Promozione Salute
                 <p class="ql-align-justify">Conoscenza storica e applicativa della tecnica del training autogeno, con approfondimento sugli aspetti fisiologici implicati e sugli esercizi predisposti.</p>
            
             
                 La stimolazione cognitiva nelle demenze
                 
                     
                         2021-04
                    
                     false
                
                 Igea Centro Promozione Salute
                 <p class="ql-align-justify">Classificazione e diagnosi delle diverse forme di demenza senile, descrizione dell’esordio e del decorso della demenza, con particolare attenzione agli stadi di malattia. Presentazione dei diversi approcci di terapie non farmacologiche (TNF), come i protocolli di stimolazione cognitiva.</p>
            
             
                 Minori autori di reato e rischio di recidiva – Prospettiva di ricerca e intervento
                 
                     
                         2019-12
                    
                     false
                
                 Tribunale per i Minorenni di Palermo
                 <p class="ql-align-justify">Analisi delle diverse prospettive di intervento psico-socio-educativo nella presa in carico degli adolescenti autori di reato e valutazione dei rischi di recidiva; descrizione della psicopatologia e della devianza adolescenziale; ruolo della famiglia e del supporto sociale nella presa in carico del minore autore di reato.</p>
            
             
                 Se mi riconoscessi? Il riconoscimento del Sé nell’altro nella relazione di cura: esperienze formative di tirocinio post-lauream
                 
                     
                         2019-11
                    
                     false
                
                 Istituto Gravina, Palermo
                 <p class="ql-align-justify">Laboratorio esperienziale di Psicodramma in grandi e piccoli gruppi; riconoscimento della relazione come “luogo” di cura; presentazione dei percorsi formativi indirizzati al lavoro clinico e psicoterapeutico.</p>
            
             
                 Convegno Nazionale Laboratorio di Gruppoanalisi - Ai Confini dell’adolescenza: generazioni liquide e dispositivi di cura
                 
                     
                         2019-11
                    
                     false
                
                 Cantieri Culturali alla Zisa, Palermo
                 <p class="ql-align-justify">Nuove forme di malessere in adolescenza e aggiornamenti sui dispositivi di cura; fragilità di natura narcisistica; modalità di comunicazione e influenze sul funzionamento mentale, sociale e relazionale; labilità dei confini; uso e abuso di sostanze; fisionomia delle famiglie contemporanee.</p>
            
             
                 Giornata informativa sulle molestie sessuali nei luoghi di lavoro
                 
                     
                         2017-11
                    
                     false
                
                 Regione Siciliana, Dipartimento della funzione pubblica e del personale
                 <p class="ql-align-justify">Definizione di molestia sessuale; codici di condotta contro mobbing e molestie sessuali nei luoghi di lavoro; stereotipi e pregiudizi sulla denuncia; funzioni del consigliere di fiducia.</p>
            
             
                 Sofferenza d'identità e trasformazione del dolore
                 
                     
                         2016-03
                    
                     
                         2016-04
                    
                     false
                
                 Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (I.I.P.G.), sede di Palermo
                 <p class="ql-align-justify">Le nuove famiglie; crescita e costruzione dell’identità; la trasformazione del dolore.</p>
            
             
                 Confini: luoghi geografici e metaforici
                 
                     
                         2016-02
                    
                     
                         2016-05
                    
                     false
                
                 Associazione culturale Sicilia QUEER, presso Università degli Studi di Palermo
                 <p class="ql-align-justify">Sconfinamento dei corpi; psicologia dell'effimero e della finitezza; prospettiva sociologica sulla devianza; divario tra cultura, sottocultura e controcultura.</p>
            
        
         
             
                 Operatrice nel lavoro con bambini e ragazzi con disturbo dello spettro autistico, disturbi del linguaggio e del comportamento
                 
                     
                         2018-06
                    
                     
                         2018-07
                    
                     false
                
                 Abachiara
                 <p class="ql-align-justify">Principali attività e responsabilità: coinvolgimento del bambino/ragazzo autistico in attività programmate, tramite l’applicazione di strumenti e metodologie cognitivo-comportamentali. Gestione del contenimento e delle crisi comportamentali. Apprendimento dei principi di base e l’utilizzo di strumenti della Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA).</p><p class="ql-align-justify">Competenze e obiettivi raggiunti: gestione efficace della relazione con bambini/ragazzi autistici e analisi degli specifici bisogni relativi ai diversi livelli di funzionamento; capacità di lettura e analisi comportamentale, volta alla comprensione della relazione tra comportamento e ambiente; capacità relazionali e di lavoro in équipe.</p>
            
        
    


